CROSS‘U P DOMAINE D'IMBOURS - 07220 LARNAS

Ecole Frangaise de Motocross Tél:04 75 04 34 11

Jeunesse & Sports 07133053 Fax:04 90 12 19 27 ou 04 75 41 33
{ ]

Label de qualité FLM Web: cross-up.com

Madame, Monsieur,

Comme convenu, je vous fais parvenir une documentation compléte sur le Centre de
Pilotage CROSS-UP Olivier NITARD dans laquelle vous trouverez le calendrier 2010, les tarifs,
guelques informations utiles ainsi qu’un bulletin d’inscription.

Les stages motocross / supercross sont effectués sur 5 jours, du lundi au vendredi, de
09h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00, de facon intensive avec des moniteurs dipldmés ainsi
gue des conseillers techniques de trés haut niveau. Le mercredi apres-midi (ou le jeudi matin
selon la période) est consacré a la mécanique et au REPOS !!

Les difficultés, pour un débutant, sont présentées de maniére progressive et les
moniteurs et conseillers techniques agissent en fonction de leurs aptitudes et de leurs
capacités physiques. L’évolution de chaque pilote est suivie en particulier; un objectif précis est
fixé.

La pension complete a CROSS-UP se passe a I'hétel, en chalets ou en gites selon la
disponibilité du Domaine d’Imbours pendant les périodes de la Toussaint, Février et Paques, et
en palmitas (petits chalets-dortoirs en bois) pendant I'été. Les stagiaires pourront alors
bénéficier gratuitement des structures du domaine (piscine couverte chauffée, parc aquatique,
tennis,...).

Si vous ne souhaitez pas étre en pension chez nous, vous pouvez vous adresser
directement au Domaine d’Imbours au 04 75 54 39 50, pour pouvoir loger a I'h6tel, en gites,
en chalets, ou camping****. Votre mode d’hébergement devra étre précisé sur le bulletin
d’inscription ci-joint.

ATTENTION: le Domaine d’Imbours est souvent complet dés la fin du mois de
janvier !!

Nous tenons a votre disposition une liste de gites ruraux et de chambres d’hétes proches
du Centre de Pilotage

N’hésitez pas a nous contacter, nous aurons une solution pour vous.
Vous remerciant de votre confiance, et dans I'attente de vous voir trés bientot.
Cordialement,

Olivier NITARD.
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Apres plus de 12 ans d’existence,
I’Ecole Francaise de MotoCross CROSS-UP
est toujours 'une des plus performante en France =

1- Lapassion:
Olivier Nitard , pilote professionnel depuis plus de 15 ans et moniteur dipldmé d’état
met a votre service sa passion et son expérience du motocross .

2- Les moniteurs & conseillers techniques qui sont passés a CROSS-UP :

DAVID VUILLEMIN, YVES ET PATRICK DEMARIA, STEPHAN ET BORIS CHAMBON, PIERRICK
PAGET, ERIC SORBY, JEAN CLAUDE MOUSSE, NICOLAS CHARLIER, FREDERIC VIALLE, STEPHAN
DEMARTIS, XAVIER FABRE, PASCAL LEURET, TONY BEGUE, WILLIAM POLL, SERGE NUQUES,
ANTHONY JOSSELIN, VINCENT TURPIN, JULIEN MERCADIER, CHRISTOPHE LHERITEAU, NICOLAS

DELEPIERRE, KRISTI MALUSKI , ARSENE TORRES, JEAN-BAPTISTE MARRONE, BASTIEN HUC...

3- Les terrains :
Tous les terrains (pour tous niveaux) sont entretenus, remis en état toutes les semaines
et évoluent tres souvent suivant les techniques modernes de pilotage.

4- L’hébergement : soit en pension compléte soit par vos propres moyens...

.. au Domaine d’Imbours, un village vacances au coeur de I'Ardéche provencale qui
vous accueille sur son site de plus de 300 hectares, avec plus de 40 activités sportives
et culturelles, un hoétel, des gites, des chalets, des mobiles home, 3 restaurants, 4
tennis, 1 parc aquatique, 1 piscine couverte chauffée, un camping **** avec piscine, un
centre commercial, ...

5- L’ambiance :
Toute notre équipe (mécaniciens, secrétaire, moniteurs, animateurs) se fera un plaisir
de rendre votre séjour le plus agréable possible !
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Matériel a prévoir pour les stagiaires venant avec leur moto personnelle:
- une moto en bon état, sans les protege mains si possible .
- un bidon de 20 litres, marqué au nom du stagiaire (50 litres de carburant environ seront nécessaires).
Une station se trouve & 9 km ou nous nous ravitaillons tous les 2 jours et pouvons le faire pour vous. --> le

plein de la moto doit étre fait le lundi matin avant le départ sur les circuits !!

- des pneus pour sol dur et sec (pierres),

- des pieces de rechange les plus courantes: guidons, leviers de frein / embrayage, chambres a air, bougies,
etc...,

- une caisse a outils,

- lubrifiants: huile pour votre moto, huile pour filtre a air, graisse pour chaine, .....

- OBLIGATOIRE: bottes, casque, genouilleres, coudiéres, pare pierres, ceinture, gants et lunettes.

Nous avons également quelques équipements et produits d’entretien courants, en magasin.

Matériel a prévoir pour les stagiaires louant une moto:

La location de la moto comprend I'entretien journalier a effectuer par le stagiaire avec I'aide des mécanos,
'essence et les huiles nécessaires, ainsi que le prét de : casque, bottes, genouilleres, coudiéres, pare pierres,
gants et lunettes, si besoin et sur demande préalable. La casse, hors usure ou panne, est a la charge du
loueur.

L’été, 'hébergement se fait en palmitas dans le camping**** du Domaine d’Imbours .
Les autres saisons, vous serez hébergez en hotel ou en chalets (chalets = prévoir un sac de couchage et un
oreiller), selon la disponibilité du Domaine (cf 1°° page).

A prévoir par tous les stagiaires :

- licence F.F.M. ou UFOLEP obligatoire ou, a défaut et selon le réglement fédéral, la carte-stage que nous vous
délivrerons sur place aprés commande sur le bulletin d’inscription .

- des vétements de rechange (peu fragiles), un coupe-vent, un nécessaire de toilette, etc...

- plusieurs paires de grosses chaussettes pour chausser les bottes moto,
- un maillot de bain (calecon de bain interdit ).

- photocopie de l'attestation de sécurité sociale et de la mutuelle ainsi
gue la carnet de santé

Nos moniteurs, conseillers techniques et mécaniciens sont a votre disposition pour des conseils et des petits
coups de main, pour que votre stage se déroule dans les meilleures conditions possibles.

L’accueil des stagiaires a lieu le dimanche de 16H00 a 19h00 ou le lundi matin a 8h30
(lundi a 9h00 = breefing. Parents bienvenus).
Merci de bien vouloir préciser la date de votre arrivée sur le bulletin d’inscription.
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STAGES INTENSIFS (5 a 6 heures par jour ) = débutants, perfectionnement & compétition.

- stage 5 jours = 340 €

(=75€/jour)

- stage + pension compléte (forfait du dimanche soir au vendredi midi inclus) (juillet & ao(t) = 340 + 250 = 590 €

- stage + pension compléte (forfait du dimanche soir au vendredi midi inclus) (0ctobre & février) = 340 + 300 = 640 €

- stage + pension compléte (forfait du dimanche soir au vendredi midi inclus) (avril) = 340 + 320 = 660 €

- stage +location moto 80cc = 340 + 350 = 690 €

- stage + loc. 80cc + pension compléte = 1010.00 € (avril) ou 990 € (février & octobre) ou 940 € (juillet & aodlt)

- stage +location moto 125cc = 340 + 400 = 740 €

- stage + loc. 125cc + pension compléte = 1060.00 € (avril) ou 1040 € (février & octobre) ou 990 € (juillet & aodt)

- carte-stage (obligatoire si pas de licence FFM ou UFOLEP) = 18.00 €

POSSIBILITE DE PAIEMENT PAR CARTE BANCAIRE (par téléphone)

Pour la location d’une moto, il est impératif de nous contacter a Pavance pour

vous assurer de la disponibilité.

HIVER

PRINTEMPS

ASCENSION

ETE

AUTOMNE

: Du 15 au 19 février
: Et du 22 au 26 février

: Du 12 au 16 avril
: Etdu 19 au 23 avril

: Du 13 au 16 mai
: Du 05 juillet au 27 ao(lt (toutes les semaines)

: Du 25 au 29 octobre

EURL Cross-Up au capital de 50 000 Francs.
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1 exemplaire par stagiaire

N0 1 1 P Prénom e e
0 | =TS P
Teél Portable @.......cooii Autre @ .o
Date NaiSSANCe : ......ccvveeveeeeiiiiiiiiieeeee e -l
N° Licence FFMoOU UFOLEP ;... (a présenter lors de votre arrivée)
Je pratique la moto depuis ............ ans / mois.
MATERIEL: * Moto personnelle = Marque .......ccceeeee.e. Cylindrée ..........ccuuuee.

* Moto de location =  Cylindrée......... (nous contacter pour disponibilité)

* Je n’ai pas de licence francaise donc je commande une CARTE STAGE

HEBERGEMENT: (a compléter obligatoirement)

ATTENTION : L’ETE, FAUTE DE PLACE, NOUS NE POUVONS HEBERGER LES ACCOMPAGNANTS .

® arrivée dimanche soir ® arrivée lundi matin
Dans la chambre, avec qui SOUNAItEZ-VOUS B1re = .. ... e e eeaas

B) * Je prendrai uniguement les repas de midi avec vous (sans pension) : ....personnes / ...jours

C) ¢ Jai directement effectué une réservation avec ma famille ou mes amis au Domaine d’lmbours =
(précisez) : ® Camping * Hotel ¢ Chalet * Mobile home * Gite

Bulletin a renvoyer (envoi simple) accompagné d’un chéque d’acompte de 100 €uros _a l'ordre
de CROSS-UP et d’une enveloppe timbrée a votre nom, a : Cross-Up - Quartier des Granges
Blanches - 84740 VELLERON. Le solde sera a régler lors de votre arrivée.

Une confirmation d’inscription vous sera renvoyée avant le début du stage.
Sinon contactez-nous !!
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A renvoyer avec le bulletin d’inscription.

ASSURANCES DES STAGIAIRES

Les stagiaires doivent étre couverts par une assurance a responsabilité civile de particulier et
individuel accident (RC).

Le Centre de Pilotage dégage toute responsabilité en cas de vol, dégradation de biens personnels
ainsi que des dommages physiques conséquents a l'utilisation de ses installations et a I'utilisation de
son matériel et de ses services.

La licence F.F.M. (ou UFOLEP) est obligatoire, ou a défaut et selon le réglement fédéral, la carte
stage, valable 5 jours consécutifs que nous vous délivrerons sur place suite a votre commande. (cf
tarifs et bulletin d’inscription)

STAGE AVEC LOCATION DE MOTO

Le preneur s‘engage a utiliser le matériel avec soin. |l n’est pas autorisé a le préter a un tiers sans
I'autorisation du loueur. La moto louée est assurée pour la durée de la location prévue, en R.C., contre
les accidents pouvant étre occasionnés a un ou plusieurs tiers, pour la pratique tout-terrain.

La présente sert de contrat.

Le preneur s’engage a déclarer toute chute ou incident. Le loueur ne pourra étre responsable des
dommages causés et/ou subis par le preneur. Le preneur prend en charge la casse du matériel, le
remplacement des chambres a air si nécessaire en cas de crevaison, les leviers, guidons, gardes
boue, pot d’échappement, etc ...

Le preneur assure I'entretien journalier avec les consommables en huile, carburant, pneus fournis par
le loueur. Le loueur s’engage a fournir une moto en parfait état.

PAIEMENT

Le montant total du stage est a payer intégralement dés l'arrivée des stagiaires.

Tout stage commencé est dd en intégralité, sauf raison médicale, dans quel cas un avoir vous sera
remis.

En cas d’annulation d’'un stage confirmé, 'acompte est di (sauf présentation d’un certificat médical).

RENSEIGNEMENTS MEDICAUX

Les parents des stagiaires mineurs, les tuteurs ou les responsables du stagiaire doivent informer le
centre des traitements, soins, régimes, allergies ou toute autre particularité d’ordre médical (une fiche
sanitaire de liaison vous sera remise). lls doivent, également fournir une photocopie de I’attestation
de sécurité sociale et de la mutuelle dont les stagiaires bénéficient ainsi que le carnet de santé.
Les frais médicaux, d’accidents ou de maladie sont a la charge des intéressés, des familles, des
tuteurs ou des responsables des stagiaires.

JEB SOUSSIGNEG. ... déclare, en qualité de
PARENT - TUTEUR - RESPONSABLE avoir pris connaissance des conditions d’inscription.

DATE : NOM : SIGNATURE :
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CROSS-UP c’est
aussi

- une équipe qui se déplace, a la demande a partir de 6 ou 8 stagiaires,
sur vos terrains pour organiser des stages les week-end et tout au long
de 'année,

- la conception et la réalisation ou la modernisation de vos circuits
(club ou privé) = devis sur simple demande,

- des séjours de réve aux Etats-Unis pour rouler, ou non, sur les plus
merveilleux circuits mythiques = dossier sur demande ou a télécharger

SUrl www.cross-up.com ,
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